
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผน     ภาคผนวก 
 

เอกสารกฎระเบียบในการเข้าพัก 
 

  2-1 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวกภาคผนวก 
 

เอกสารคู่มือการอนุรักษ์พลังงาน 
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เนื่องจากปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาวาพลังงานท่ีใชอยูในปจจุบันมีจํานวน 

ลดนอยลง เพราะเกิดจากการท่ีมีประชากรเพ่ิมมากข้ึน และมีเทคโนโลยีมากข้ึนทําใหประชากรมีความตองการในการใช

พลังงานมีมากข้ึน สงผลใหเกิดปญหาการขาดแคลนพลังงาน และการทําลายทรัพยากรก็มีเพ่ิมมากข้ึน เพราะพลังงานตางๆ 

ท่ีใชกันอยูตองนําทรัพยากรตางๆ มาผลิต จึงเปนเหตุใหทรัพยากรเหลานี้ลดนอยลง เพราะในการผลิตพลังงานแตละครั้ง 

ทรัพยากรท่ีใชผลิตเม่ือใชผลิตแลวจะหมดไป บางตัวก็สามารถสรางข้ึนมาทดแทนไดแตก็มีสวนนอยท่ีสามารถสรางข้ึนมา

ทดแทนได ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันของประเทศท่ีตกต่ํา ประเทศไทยยังตองเสียเงินจํานวนมากมายใน

การนําเขาพลังงาน อาทิเชน น้ํามันจากตางประเทศ ซ่ึงน้ํามันเปนหนึ่งในทรัพยากรท่ีมีความจําเปนตอมนุษย และการ

พัฒนาประเทศ อาคารหรือสถานท่ีทํางาน มีการใชพลังงานหลายรูปแบบ เชน ระบบปรับอากาศ ระบบ 

แสงสวาง และการใชอุปกรณตางๆ แตจะใชมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะงาน และผูใชอาคารทุกคนควรจะรวมมือกัน

ประหยัดการใชพลังงาน และใชอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสําคัญของการประหยัดพลังงาน 



 

 
เนื่องจากอาคารสรางเพ่ือบริการหองพัก และอาหารเครื่องดื่ม พรอมสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

ซ่ึงจะติดตั้งระบบพลังงานตางๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกตอการบริการใหกับลูกคา และพนักงานในการทํางาน เชน 

ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ สระวายน้ํา ระบบไฟฟาแสงสวาง และอุปกรณตางๆ ดังนั้นผูบริหาร พนักงาน 

ลูกคา ตลอดจนผูมาติดตอกับโครงการ จึงควรมีความรูความเขาใจเบื้องตนเ ก่ียวกับการประหยัดพลังงาน 

ในระบบดังตอไปนี ้

 

 

 

1. ปดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกการใชงานหรือหมดความจําเปนตองใชงาน การปดสวิตชไฟบอยๆ ไมทําใหเปลือง

ไฟฟาแตอยางใด 

2. เปดมานหรือหนาตางเพ่ือรับแสงสวางจากธรรมชาติ แทนการใชแสงสวางจากหลอดไฟ 

3. กําหนดชวงเวลาการเปดปดไฟตามสถานท่ีตางๆ ใหเหมาะสมกับชวงเวลาท่ีใชงาน 

4. จัดระบบสวิตชควบคุมอุปกรณไฟฟาแสงสวางใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี ปรับเปนสวิตชเปดปดแบบแยกแถว 

แยกดวง เปนตน 

5. ติดสติ๊กเกอรบอกตําแหนงไวท่ีสวิตชเปดปดหลอดไฟเพ่ือเปดใชงานไดอยางถูกตอง 

6. ใชอุปกรณและหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงานท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

7. ทําความสะอาดหลอดไฟอยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง เพราะฝุนละอองท่ีเกาะอยูจะทําใหแสงสวางนอยลง 

และอาจทําใหตองเปดไฟหลายดวงเพ่ือใหไดแสงสวางเทาเดิม 

8. เม่ือพบวาหลอดไฟ สายไฟ ชํารุดหรือขาหลอดเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลหรือดํา ควรเปลี่ยนทันที เพ่ือปองกันอัคคีภัย 

เนื่องจากไฟฟาลัดวงจร 

9. ตั้งเวลาการเปดปดน้ําพุตามพ้ืนท่ีสาธารณะ 

10.รณรงคสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา แสงสวางอยางจริงจัง และตอเนื่องดวยวิธีการตางๆ เชน 

ติดสติ๊กเกอรประชาสัมพันธ จัดบอรดนิทรรศการ หรือใหความรูโดยการจัดอบรม เปนตน 

 

 

 

 

แนวทางการประหยัดพลงังาน 

แนวทางการประหยัดไฟฟาแสงสวาง 
 



 
 

 

 

1. ปดเครื่องปรับอากาศทันทีเม่ือไมตองการใชงาน และเม่ือตองการปดเครื่องใหมอีกครั้ง ควรอยางนอย 15 นาที 

2. ปดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไมอยูในหองนานกวา 1 ชั่วโมง และปดกอนเวลาเลิกงาน 1 ชั่วโมง เนื่องจากยังคง 

มีความเย็น อยูจนถึงเวลาเลิกงาน 

3. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไมต่ํากวาท่ี 25 องศาเซลเซียส 

4. แยกสวิตชปดเปดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศออกจากกัน เนื่องจากไมจําเปนตองเปดพัดลม 

ระบายอากาศไวตลอดเวลาท่ีใชเครื่องปรับอากาศ 

5. เปดหนาตางใหลมพัดเขามาในหองชวงท่ีอากาศเย็น แทนการเปดเครื่องปรับอากาศ จะชวยลดการใชพลังงานไฟฟา

และเปนการถายเทอากาศอีกดวย 

6. ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถายเทของอากาศในหองปรับอากาศ หากมีการไหลเวียนของ 

อากาศไมเพียงพอใหแกไขโดยติดตั้งพัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบายอากาศตองมีความเหมาะสม  

กับขนาดของหอง 

7. ไมนําตนไมมาปลูกในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศเพราะตนไมจะคายไอน้ํา ทําใหเครื่องปรับอากาศทํางานมากข้ึน 

8. ยายเครื่องใชไฟฟาท่ีปลอยความรอน เชน กาตมน้ํารอนไฟฟา เครื่องถายเอกสาร เปนตน ออกไวนอกหอง 

ปรับอากาศโดยเฉพาะเครื่องถายเอกสารนอกจากจะปลอยความรอนออกสูหองปรับอากาศทําใหสิ้นเปลืองไฟฟาแลว  

ผงหมึกจากเครื่องจะฟุงกระจายอยูในหอง เปนอันตรายตอสุขภาพรางกายของผูปฏิบัติงานบริเวณนั้น 

9. ตรวจสอบและอุดรอยรั่วท่ีผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง เพ่ือปองกันความเย็นรั่วไหลจากหองปรับอากาศทุกๆ  

3-6 เดือน 

10. ทําความสะอาดแผนกรองอากาศ เดือนละ 1 ครั้ง จะชวยประหยัดไฟฟาไดรอยละ 5-7 

11. กําหนดตารางการดูแลรักษา ซอมบํารุง และมีคูมือปฏิบัติงาน 

12. รณรงคสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟาจากการใชเครื่องปรับอากาศอยางจริงจังและตอเนื่องดวย  

วิธีการตางๆ เชน ติดสติ๊กเกอรประชาสัมพันธ จัดบอรด นิทรรศการ เสียงตามสาย หรือใหความรูโดยการจัดอบรม เปนตน 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการประหยัดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ 
 



 

 
 

1. ตรวจสอบการรั่วไหลของกอกน้ําและทอน้ํา 

2. ไมท้ิงกนบุหรี่ หรือท้ิงกระดาษทิชชูลงในชักโครก 

3. เช็คการรั่วไหลน้ําของชักโครก อยางสมํ่าเสมอ หากพบน้ํารั่ว ตองรีบซอมแซมดวน 

4. ติดตั้งหัวฝกบัวประหยัดน้ํา และกอกน้ําควบคุมการไหลของน้ํา 

5. ใสขวดพลาสติกลงในถังชักโครก เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา 

6. ปองกันทอน้ํา ดวยการใชโฟมรองทอฉนวนกันความรอนกอน 

7. ใชเครื่องซักผาหรือเครื่องลางจานเม่ือมีปริมาณเสื้อและจานเต็มเครื่อง เพ่ือไมใหสิ้นเปลืองน้ํา 

8. อยาใชซิงกในหองครัวเปนท่ีท้ิงเศษอาหาร การท้ิงเศษอาหารลงในซิงกลางจาน จะทําใหเกิดปญหาทออุดตัน 

และยังทําใหซิงกสกปรก ซ่ึงจะตองใชน้ําจํานวนมากในการทําความสะอาด 

9. เวลาลางแกวอยาเปดน้ําท้ิง ใหแยกอางลางจานเปน 2 ใบ ใบแรกสําหรับขัดถูดวยน้ําสบู สวนอีกใบสําหรับลาง

น้ําเปลา 

10. อยาลางผักดวยการใชน้ําไหล วิธีการแนะนําคือการแชและลางผักลงในอางท่ีปดกนอาง ชวยประหยัดน้ําไดมากกวา

การเปดน้ําไหลและทําความสะอาด 

11. ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวยสายยางจะประหยัดน้ําไดมากกวา 

12. ไมควรใชสายยางและเปดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะท่ีลางรถเพราะจะใชน้ํามากถึง 400 ลิตร แตถาลางดวยน้ํา 

และฟองน้ําในกระปองหรือภาชนะบรรจุน้ํา จะลดการใชน้ําไดมากถึง 300 ลิตรตอการลางหนึ่งครั้ง 

13. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมด ใหรดตอนเชาท่ีอากาศยังเย็นอยู การระเหยจะต่ํากวา 

ชวยใหประหยัดน้ํา 

14. ไมท้ิงน้ําด่ืมท่ีเหลือในแกว หรือ ในขวดน้ําเวลาจัดสัมมนา โดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดน้ําตนไม ใชชําระพ้ืนผิว 

ใชชําระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

แนวทางการประหยัดน้ํา 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวกภาคผนวก 
 

แผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
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ภาคผน     ภาคผนวก 
 

เอกสารรับรองการให้บริการบรรเทาสาธารณภัย 
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ภาคผน     ภาคผนวก 
 

เอกสารแบบฟอร์มการบันทึกรายละเอียดการร้องเรียน 
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ภาคภาคผนวก 
 

การจัดอบรมฝึกซ้อมดับเพลิง และอพยพหนีไฟ 
ภายในโครงการ ประจำปี 2568 
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จัดอบรม และซ้อมการอพยพหนไีฟภายในโครงการ 
ประจำปี 2568 
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	ภาคผนวก
	SKM_C454e18021309461
	SKM_C454e18021309470
	SKM_C454e18021309520

	รวมไฟล์ในสอบเทียบเครื่องมือ
	Buret 25 mL
	Electronic Balance
	Heating Block
	Incubator (BOD)
	Incubator (Micro)
	Micropipett 1000 µL
	Refrigerator
	Water Bath
	Weight 1 g
	Weight 100 g
	Weight 200 g




